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Snabba osttrallor - glutenfria

Kock: Ylva Lindgren Tid: 25 min Portioner: 8

Supersnabba glutenfria ostfrallor bakade p& mandelmisl och bakpulver.

Sma goda ostfrallor graddade i muffinsplét. Fria frén gluten och passar aven for den
som vill hélla nere pé kolhydraterna. Smakar allra bast nybakade men ar Gven goda
att rosta. Frys i s& fall in frallorna s& snart de svalnat eller férvara i plastpase till dagen
darpé.

Vilken riven ost som helst gar bra att anvénda, men godast blir det med en smakrik
sort, som vdsterbotten eller cheddar.

INGREDIENSER

2.5 dl mandelmijal
2 tsk bakpulver

3 st dgg

2.5 dl riven ost

1 nypa salt



Satt ugnen pé& 225 grader.

Blanda mandelmi{él och bakpulver i en bunke.

Rér ner Gggen ett i taget, och blanda sedan ner den rivna osten. Smaksatt
eventuellt med en nypa salt.

Fordela smeten i en smord muffinsplét eller i stabila muffinsformar, ca 8 st.
Man kan aven klicka ut smeten direkt p& bakplatspapper men da far man inte

samma hojd pé& frallorna.

Gradda mitt i ugnen ca 10-15 minuter, eller tills de fatt en gyllene farg.



