DESSERT

Torkade Gppelringar

Kock: Ylva Lindgren Tid: 30 min Portioner: valfri mé@ngd

Torkade appelringar fixar du latt sjdlv 2 kul satt ot ta vara pa dppelskdrden! Lagg ill
nagra dagar till torkning.

Enkelt men lite pyssligt. Skiva applena tunt och lat dem torka négra dagar, hdngandes
pa en pinnel Appelringarna &r goda att ha i egengjort misli eller bara éta som de @r 2
nyttigt godis helt enkelt!



INGREDIENSER

valfri mangd applen

GOR SA HAR

o Skélj applena och kérna ur dem. Anvand en Gppelurkérnare.

° Skiva @pplena tunt, en eller ett par millimeter tjocka skivor. Jag anvande en

mandolin fér att f& j@mna skivor.



Tra appelringarna pé grillpinnar som du hanger upp pé dricksglas eller

liknande i lagom hojd. Se till s& att Gpplena inte fastnar i varandra, Iamna lite
luft mellan varje skiva.

o Lat torka négra dagar 2 klart!



