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Vaniljparfait med lemon curd &

mynta

Kock: Ylva Lindgren Tid: 15 min Portioner: 6

Klassisk parfait gjord p& dkta vanilj, smaksatt med lemon curd och myntal
Lagg till 4 timmar fér nedfrysning.

INGREDIENSER

1 st vaniljstang

3 st aggulor

1 dl florsocker

3 dl vispgradde

2 dl lemon curd

1 msk finhackad mynta

GOR SA HAR



Dela vaniljsténgen pd langden och skrapa ur fréna.
Vispa dggulor, florsocker och vanilifrén vitt och porést med elvisp ca 2-3
minuter.

Vispa gradden fluffig, inte for hart. Blanda samman férsiktigt med Gaggsmeten.

R&r ner lemon curd och mynta, lite slarvigt, i parfaitsmeten.

Hall i en rektanguléar form, ca 1 liter. Tack med plastfolie och frys i 4-5 timmar
eller 6ver natten.

Ta ut parfaiten ur frysen och l&t sta i kylen en halvtimme innan servering.
Doppa formen hastigt i varmt vatten och stjaglp upp pé bricka. Servera med
farsk mynta och tunna citronskivor.



