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Yoghurtlimpa med fikon &

valnotter

Kock: Ylva Lindgren Tid: 80 min Portioner: 1

Ett saftigt brod bakat pé& yoghurt, bovete och havre. Fritt frén gluten och fullspackat
med fikon och valnétter. Det gér bra att byta ut yoghurten mot havre- eller sojayoghurt
for ett mjolkfritt brod.

Glutenfria degar @r kladdiga, tank pé att anvénda rikligt med olja till formen, sé&
slapper brodet lattare nar det ar fardiggraddat. Glutenfria brod smakar oftast bast nar
de svalnat ordentligt, l&t gérna limpan vila under bakduk till dagen darpaé.

INGREDIENSER

2 dI hackade fikon
2 dl vatten

2 dl bovetemjol

2 dl havremjol

1 dl havregryn

1 dI linfrén



0.5 dI psylliumfraskal

0.5 dI fibrex

1.5 tsk salt

1 msk bikarbonat

2 dl grovt hackade valnétter
5 dl yoghurt 3%

2 msk rapsolja

2 msk honung

GOR SA HAR

Satt ugnen p& 175 grader.

Blatiagg fikonen i vattnet. L&t st& ca 15 minuter.

Blanda bovetemidl, havremijél, havregryn, linfrén, psylliumfréskal, fibrex,
salt, valnotter och bikarbonat i en bunke.
samman med midlblandningen, rér ordentligt.

Hall smeten i en oljad brodform, 1,5 liter, och jamna till med bldta hander
eller med hjalp av en slickepott. Pudra med bovetemjdl.

Gradda i mitten av ugnen 1 timme. Lat svalna och stjalp sedan upp brédet.

o Blanda yoghurt, olja, honung och avrunna fikon i en annan bunke. Blanda



